
　当地域区民センター協議会が行う支援事業は、近隣の小学校で行われる盆踊り等で、「金魚すくい」「かき氷」「ヨーヨー
つり」などを提供してきました。
　かつて中瀬中学校の創立65周年記念行事として行われた、学校の北側の50メートルほどの壁のペンキ塗りに集った
生徒たちに、かき氷をふるまったことがありました。夏休みの暑い日に行われたので、かき氷は、生徒たちに大好評だっ
たそうです。
　コロナ禍に様々な行事が中止となり、支援事業も一時期行われませんでしたが、一昨年より再開し今年は、桃井第
五小学校の「みんなの盆踊り」、八成小学校の「PTA子ども会」、四宮小学校の「こども盆踊り」で「ヨーヨーつり」等
を実施しました。子どもたちの笑顔に直接ふれあえる機会となり、委員の一人ひとりも元気をもらえる事業です。

 〜井草の散歩道〜      支援事業
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井草地域区民センター協議会  今後の催し・講座など（予定）

名　称 開催日・時間 定員 費用 申込期間

おもちゃの病院
こわれたおもちゃを修理します。１家族１点まで。

杉並おもちゃドクターズ：片岡末廣さんほか

9月28日（土）
10月12日（土）・26日（土）
受付：13：30〜15：00

−
実費が

かかる場合
があります

当日直接

認知症を理解し　支え合える地域を目指して　※
認知症と診断されても日常生活に突然支障が生じるわけではありません。
家族や地域がどう関わればよいのか、正しく認知症を学び 理解するための講座
です。認知症専門の Dr から最新の情報や、予防について分かり易くお話し頂
きます。
対象：中学生以上
協働先 : ケア24下井草

講師：浴風会病院　認知症疾患医療センター 精神科　古田伸夫センター長

10月26日(土) 
10：00～12：00
第１・２集会室

50
名 無料

9月15日（日）～10月14日（月·祝）
往復ハガキ又は

協議会ホームページ
から申込

ハンドベルの音色に包まれる午後のひと時　※
2006年に誕生したハンドベルアンサンブル　クリスタル。「天使のハーモニー」
とも呼ばれるその音色は、聴くすべての方の心に染み渡る音楽です。当日はハ
ンドベルの演奏に加え、実際にベルを持って演奏体験もできます。是非「天使
のハーモニー」を感じてみてください。

講師：ハンドベルアンサンブル　クリスタル

11月4日（月･休） 
13：30～15：00
八成区民集会所
第２・３・４集会室

40
名 無料

9月15日（日）～10月19日（土）
往復ハガキ又は

協議会ホームページ
から申込

〈3ステップ・4グループ〉で、身近な緑・樹木の秘密を再発見！　※
〈3ステップ＝Look→Watch⇒Touch〉と〈4グループ＝常緑樹・落葉樹、針葉樹・
広葉樹〉についての簡単なガイダンスの後、屋外に出てセンター周辺の公園等
を歩きながら、実際に木々に〈目を向け・よく観察し・直接触れ合う〉体験的活
動を通して「こんな姿もあったのか！」と新たな出会いを体感し、〈身近な緑の秘
密〉を「実感を伴って再発見」しましょう！
対象：中学生以上

講師：日本環境教育学会員　田中敏久さん

12月1日（日）
13：00～15：00
第１・２集会室

30
名 無料

9月15日（日）～11月9日（土）
往復ハガキ又は

協議会ホームページ
から申込

◆当協議会ホームページ、往復はがき（１人１枚）に ①講座・催し名  ②郵便番号・住所  ③氏名（ふりがな） ④年齢 
⑤電話番号 ⑥託児有の行事は子供の氏名・性別・年齢（月齢） ⑦手話通訳希望の場合はその旨記入、返信用宛名欄
に申込者の住所氏名をご記入ください。
◆締切日必着（「当日直接」を除く）。抽選結果を返信します。
◆送付先　〒167-0022  杉並区下井草５－７－２２　井草地域区民センター協議会

申込方法

※印を付した講座では、参加者のうち75歳以上の方に「長寿応援ポイントシール」を配付します。
この制度の詳細については、区の高齢者施策課 長寿応援ポイント担当 【TEL 03-3312-2111（代表）】 へおたずねください。

予定されております講座やイベントは、中止や変更となる場合がございますのでご了承下さい。最新の情報は井草地域区民
センター協議会のホームページをご覧ください。

15日（日）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行
28日（土）	おもちゃの病院（1家族1点）

  4日（金）	 協没後50年 もっと知りたい いわさきちひろ①
12日（土）	おもちゃの病院（1家族1点）
18日（金）	 協没後50年 もっと知りたい いわさきちひろ②
26日（土）	 協認知症を理解し  支え合える地域を目指して
26日（土）	おもちゃの病院（1家族1点）

  4日（月･休）	 講ハンドベルの音色に包まれる午後のひと時
  9日（土）	おもちゃの病院 （1家族1点）
15日（金）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行
17日（日）	八成まつり
23日（土・祝）	おもちゃの病院（1家族1点）

マイタウン 発 行： 井 草 地 域 区 民 セ ン タ ー 協 議 会
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回覧

●常置場所：井草地域区民センター、四宮・八成区民集会所 、コミュニティふらっと東原 、柿木・下井草図書館 、上井草スポーツセンター、井草区民事務所 、
上井草保健センター、地域の各児童館・ゆうゆう館・郵便局 、下井草駅・井荻駅・上井草駅 、みんなの街の駅 、他

これからの催し・お知らせ

八 成 ま つ り

１１月 １ 日（日）

令和 年度

１０時～１５時

場所：八成区民集会所

作 品 展 示

芸 能 発 表

ゲーム など

＊イベントが変更になることがあります。

綿 あ め

雨天決行
9月

10月

11月

※支支援事業  協協働事業  講講座  催催事
※休館日　第１・３木曜日、第３水曜日

令和６年  9/15  No.301

　男性のための調理入門講座が料理室で開催されました。参加者は49歳～93歳。3名
からなる班に分かれて調理開始。各班の合計年齢は220歳前後でした！
　キャロットライス、レンコンと豆のサラダ、豆腐ハンバーグの和風きのこソース、牛
乳ゼリーとおしゃれで季節感のある献立でした。参加者の皆さんは、はじめてとは思え
ないほど手際が良かったです。たまに料理をされている方、料理の動画を見ている方、
料理をしたいけれども機会がない方、奥さんの代わりに
料理をしたい方…と頷ける理由があり、男性の料理への
意識の高さを感じました。
　この経験を活かして、料理を新たな趣味として積極的
に自分なりの調理にチャレンジして、これからの人生が
より充実することを願っています。

　朝から強烈な日差しが降り注ぐ中、大勢の皆様にお集まり頂き講演が始まりました。
　財務省の紹介に続き、①資産形成の必要性（65歳以上では収入より支出が
大）、②金融商品の特徴（預貯金 、株式 、債券 、投資信託の特徴）、③資産形成
のポイント（長期 、積立 、分散を意識する）、④NISA（少額投資非課税制度）と
iDeCo（個人型確定拠出年金）の説明の後 、投資に関する詐欺についての実例
を交えた説明がありました。オイシイ投資話には近づかない事が重要です。
　講演終了後も、多くの参加者からの質問が続き、予定時間を超えて終了し
ました。

　荻窪病院　宗次裕美先生を講師に迎え、「やさしい不整脈のおはなし」を伺いました。
　心臓は、人間が生まれてから一度も休むことなく働いており、健康な心臓は１分
間に60〜100回拍動しています。不整脈とは、脈が何らかの理由で不規則になって
いることで「動悸」、「胸痛」、「息切れ」、「だるさ」、「眩暈（げんうん : めまいのこと）」、「失神」
などが現れます。先ずは自分の脈をチェックすることから始めることが大事とのこ
とです。
　参加者からは、「専門的な医療の動画説明で不整脈の仕組みの理解が深まった」

「健康寿命の大切さを実感した」等の声がありました。

協働先：NPO法人 おでかけサービス杉並　講師：調理師  野澤国子さん他

講師：関東財務局　東京財務事務所の皆様

協働先：医療法人財団  荻窪病院　講師：循環器内科  医長  宗次裕美医師

「はじめての男飯」	 7月6日(土)

財務省に聞く！いまさら聞けない新NISA   8月3日（土）

やさしい不整脈のおはなし ～ドキドキ・ドキン・動悸を感じたら…～ 8月24日（土）

協働
事業

協働
事業

協働
事業

江戸東京野菜の物語
7月11日（木）
講師：江戸東京・伝統野菜研究会
	 代表  大竹道茂さん

カラフル
ジェルキャンドルホルダー作り
8月21日（水）
講師：猪狩加恵さん

講　
　座

講　
　座

おかげさまでおかげさまで4040年年

四宮小「こども盆踊り」桃井第五小「みんなの盆踊り」八成小「PTA子ども会」

四宮区民集会所 井草地域区民センター 八成区民集会所



　総務部

総会などの会議の開催や地域懇談会など
を実施しています。

春まつり新春演芸会

八成まつり

委員研修 綿あめ作り ゆるラクストレッチ講座 女性のための囲碁講座

協働事業

東日本大震災復興応援募金
コミュニティ ･すくーる

会計監事

講座運営部協議会事務局･地域活動係 広報部

コミュニティ部

支援事業おもちゃの病院

センターまつり
メンバーで協力してこれからも楽しい講
座を皆様にお届けします。

三つのおまつりを企画し、地域の皆様と
のふれあいを推進します。

財務処理の適正化､予算執行の把握等、協
議会の運営を見守っています。

行政との橋渡し役。町会･自治会他地域全
般にかかわっています。

協議会と近隣の諸活動を、広報紙とホー
ムページで紹介しています。

協議会設立40周年を迎えて
井草地域区民センター協議会

会長　内田 朋子

　井草地域区民センター協議会の設立40
周年を迎えるにあたり、みなさまに心より
感謝申し上げます。
　人と人のつながりも長い時間の中でゆるやかに変化してきて
います。共生社会・多様性社会などと言われていますが、一人ひ
とりがどんなことができるのかを考えていくことが大事なこと
だと思います。地域の課題を共に考え私たちができることを丁
寧に行ってまいります。
　みなさま方には一層のご支援、ご協力をいただきますよう宜
しくお願いいたします。

ホームページ開設

マイタウンいぐさ1号発行

協議会設立40周年のお祝いによせて
杉並区長　岸本 聡子

　設立40周年、誠におめでとうございます。
　井草地域では、センターまつりをはじ
めとしたお祭りが、地域住民の笑顔溢れ
る楽しい行事として、着実に根付いてま
いりました。これもひとえに歴代会長を
はじめ協議会委員の皆様の熱意の成果
と心から敬意を表します。

　また、センター協議会が日頃から町会・自治会、商店会など
と積極的に連携し、お祭りや各種講座等を通じた住民同士の
交流やまちの活性化、地域の困り事を共に考え解決していく
協働事業等にご尽力いただいていることに、深く感謝を申し
上げます。
　私は、こうした取組で育まれたネットワークが、良好な地
域コミュニティ形成の力となり、平時だけでなく非常時の地
域の助け合い・地域における「共助」の取り組みの基盤にもな
るものと期待しております。
　結びに、センター協議会のますますのご発展と、委員の皆
様のご健勝を祈念いたしましてお祝いのご挨拶とさせていた
だきます。

井草地域区民センター協議会設立40周年を祝して
下井草地区町会連合会　会長　井口 哲次郎

　井草地域区民センター協議会設立
40周年、誠におめでとうございます。
　昭和59年10月に発足して以来40年
間、井草地域区民センター協議会は地
域のふれあいと交流、さらには地域活
動の推進に大きな役割を果たしてき
ました。
　私自身も第６期会長としてお役を務めさせていただきまし
たが、井草地域というコミュニティの中心的な存在として、
地域団体の活動と住民の皆さまを結びつけ、地域のより良い
街づくりのための活動をして参りました。地域三大祭りをは
じめとした各イベントは、地域の賑わいをもたらし、毎年大
変ご好評いただいております。
　時代の流れとともにこの協議会もいい意味で変革を重ねつ
つ、今後も引き続き地域課題の解決、そして地域活性化のた
め協議会として、役割を存分に発揮していただきたいです。
　最後になりましたが、井草地域区民センター協議会のさら
なるご発展と委員の皆さまのご健勝を祈念しまして、ご挨拶
とさせていただきます。

井草地域区民センター協議会井草地域区民センター協議会4040年のあゆみ年のあゆみ

12月　八成区民集会所開館
	 八成まつり開始

平成8年
（1996）

3月　コミュニティ・すくーる開始
平成9年
（1997）

10月　文化祭開始
平成13年
（2001）

  9月  ホームページ開設
	 井草センターまつり開始（夏まつりと文化祭を統合）
10月   協議会設立20周年

平成16年
（2004）

4月　井草地域区民センター協議会に組織・名称変更
	 協働事業開始

平成22年
（2010）

10月　井草地域区民センター協議会
	 設立30周年

平成26年
（2014）

2月　新型コロナ感染拡大に伴い協議会活動を自粛
　  　三大まつり・講座等ほとんどの催しが中止
7月　マイタウンいぐさ277号 7月発行延期9月発行

令和２年
（2020）

10月　八成まつり2年ぶりに開催
令和３年
（2021）

9月　井草センターまつり3年ぶりに開催
令和４年
（2022）

3月　春まつり4年ぶりに開催
令和５年
（2023）

10月　井草地域区民センター協議会
	 設立40周年

令和６年
（2024）

7月　支援事業開始
9月　「東日本大震災復興応援」井草センターまつり開催

平成23年
（2011）

10月　井草地域集会施設運営協議会設立
昭和59年
（1984）

3月　マイタウンいぐさ第1号発行
4月　四宮区民集会所開館

昭和60年
（1985）

3月　四宮区民集会所
	 梅まつり開始（のちに春まつりに名称変更）

昭和61年
（1986）

8月　井草地域区民センター開館
	 夏まつり開始

平成5年
（1993）

10月　協議会設立10周年
平成6年
（1994）


